L|vsnyderre]setll Romden 20. - ‘24 september 2027

Mandag, den 20. september.

Der er planmaessig afrejse med fly fra Kastrup lufthavn kl. 8,30 med for-
ventet ankomst til Rom kl. 11,05

Lige udenfor ankomsthallen mg@gdes vi med Helge Kamp, der har sgrget for
transport ind til Rom.

Velkomstfrokost.

Inden vi tjekker ind pa hotellet, skal vi
nyde en let frokost hos Cinzia og Mimmo,
der pd 20’ende ar driver deres dejlige |
restaurant assisteret af deres voksne bgrn.

Slentretur til Ristorante Abruzzi.

Efter at have pakket ud og maske slappet
lidt af ovenpa rejsen og frokosten, mgdes
vi kl. 17,00 i hotellets forhal.

Med hotellets suveraene beliggenhed ligger hele Rom for vores fgdder og
efter en lille times hyggelig slentretur med store oplevelser besgger vi
rejsens anden “madhule”, som Helge Kamp har for vane at kalde sine
favorit-spisesteder.

Ristorante Abruzzi er Rom-mestre i en saerlig udgave af Carbonara.




Tirsdag, den 21. september.
Palazzo Colonna.

Vi mgdes i hotellets forhal kl. 10,00 for
at tage pa besgg hos Oddone Colonna. {

Oddone Colonna blev den fgrste pave i § 7
Rom efter "det store skisma” i den @&

katolske kirke, hvor paverne havde §
opholdt sig i Avignon. ¥

Med andre ord besgger vi intet mindre
end Oddone Colonna, der indtog pave-
stolen som Martin V.

Palazzo Colonna er en af de preegtigste #
paveboliger i Rom, der kun er dbent for
besgg i et kort tidsrum om lgrdagen og
efter seerlig aftale.

Vi har faet en saerlig aftale og besgger
Palazzo Colonna i selskab med dygtig
og historisk uddannet guide.

Palazzo Colonna blev brugt i filmen fra 1953 “Prinsessen holder fridag”.

Terrazza Borromini og middag pa Hostaria Costanza.

Vi mgdes i hotellets forhal kl. 17,00 for at begive os ud pa en lille slentretur
til intet mindre end tagterrassen over kirken Sant'Agnese i Agone pa Piazza
Navona.

I saerdeles elegante omgivelser og med eksklusiv udsigt over Piazza Navona
og byens tage nyder vi en aperitif inden vi fortsaetter til middag pa Hostaria
Costanza.




Onsdag, den 22. september.

Besgg i Villa Farnesina og frokost pa Ristorante Pollarola.

Vi mgdes i hotellets forhal kl. 10,00 for at begive os ud p& endnu en hyggelig
slentretur med besgg i den smukke renassancevilla udsmykket af selveste
Raphael - med "assistance” af Michelangelo og efterfslgende let frokost pa
Ristorante Pollarola.

Middag pa Ristorante Al Pompiere.

Vi mgdes igen kl. 19,00 for at spise middag pa “brandstationen” som signora
Monteferri har valgt at kalde sit helt vidundelige spisested.




Torsdag, den 23. september.
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Formiddagstur og frokost pa Ristorante Alle Fratte di Trastevere.

Efter morgenmaden pa tagterrassen mgdes vi kl. 11,00 for at tage pa
rejsens sidste slentretur, der fgrer os gennem Rom til Trastevere.

Frokosten er for en aegte romer dagens absolut vigtigste maltid, og
traditionen tro besgger vi som rejsens sidste spisested intet mindre end
Helge Kamps favorit blandt sine madhuler.

Stedet drives af en festlig familie fra Napoli.

Netop Ristorante Alle Fratte di Trastevere er og bliver indbefattet af en livs-
nyderrejse, s denne frokost er en keaer og populaer gentagelse.

Det er sdledes det folkelige og livlige, der er pd menuen til frokost.

Fredag, den 24. september.

S& kom dagen, hvor vi desvaerre ma tage afsked med Rom for denne gang,
sa vi mgdes foran hotellet kl. 8,30 at begive os til Roms lufthavn.

Da der kan veere meget trafik pd dette tidspunkt af dagen er det vigtigt at
alle mgder op til tiden.

Rejsen arrangeres af Helge Kamp med rejsebureauet
Samson Travel A/S som teknisk rejsearranggr

Livsnyderrefser.dk

Med kendskab til den italienske folkesjael tages der naturligvis ethvert
taenkeligt og utaenkeligt forbehold for andringer i dette program



Spisesteder pa livsnyderrejsen

Ristorante Lagana

Carpaccio di salmone

Stedets lzekre forret med laks i let anretning

Tagliolini ai fungi porcini (uno per due)

Tagliolini-pasta med salsa af Karl Johan svampe

Caffe

Italiensk espressokaffe

Bevande della casa (vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres 2 glas rgd- eller hvidvin efter valg og mineralvand
(Pris inkl. drikkevarer pr. person 58,- euro)

Ristorante Abruzzi

Antipasto Abruzzi

Appetitvaekkere med grillede grgntsager og lokale charcuterivarer
Rigatoni alle carbonara (uno per due)

Stedets helt uovertrufne specialitet i let anretning.

Pana Cotta con Salsa ai Frutti di Bosco

Flgdedessert med skovens frugter

Caffe

Italiensk espressokaffe

Bevande della casa (vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres 2 glas rgd- eller hvidvin efter valg og mineralvand
(Pris inkl. drikkevarer pr. person 69,- euro)

Ristorante Pollarola

Aperitivo

Velkomstforfriskning

Ravioli ricotta e spinaci fatti in casa con pomodori freschi e
basilico

Hjemmelavede ravioli med ost og spinat serveret med friske tomater og
basilikum

Fragoline di bosco con zabaione

Sma skovjordbaer med dessertcreme

Caffe

Italiensk kaffe

Bevande della casa (vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres 2 glas rgd- eller hvidvin efter valg og mineralvand
(Pris inkl. drikkevarer pr. person 69,- euro)



Terrazza Borromini

Antipasti con un calice di prosecco.

P& den fornemme tagterrasse med udsigt over alle byens tage serveres
et glas Prosecco ledsaget af en lille tallerken med appetitvaekkere.

(Pris pr. person 35,- euro)

Hostaria Costanza

Fiori di Zucca, Olive Ascolane, Crocchette di Formaggio, Pizza
calda con Paté e Mascarpone

Squashblomst, oliven og paté indgar i Costanza’s forret

Bombolotti all'Amatricianan (uno per due)

Den bergmte pastaret fra Amatrice, med tomater og guanciale (bacon)
Filetto di Manzo al Barolo con Patate duchessa

Mgar bgf af oksefillet marineret i Barolo-rgdvin serveret med
kartoffelpurré

Mousse allo Zabaione

Let og cremet dessert

Caffe

Italiensk espressokaffe

Bevande della casa (vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres 2 glas rgd- eller hvidvin efter valg og mineralvand
(Pris pr. person inkl. drikkevarer 79,- euro)

Ristorante Alle Fratte di Trastevere

Bruschetta al pomodoro e basilico

Appetitvaekkere bestdende af grillet brad med tomater krydret med
basilikum

Spaghetti Bolognese (uno per due)

Lille pastaret med kgdsovs (den eegte)

Saltimbocca alla Romana con patate al forno

Kalveschnitzel med skinke og salvie, serveret med ovnbagte kartofler
Tiramisu

Typisk italiensk kaffedessert

Caffé / Cappuccino

Kaffe efter eget valg

Bevande della casa (vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres 2 glas rgd- eller hvidvin efter valg og mineralvand
(Pris pr. person inkl. drikkevarer 79,- euro)



Sevardigheder med entre

Palazzo Colonna
Privat, eksklusivt besgg af Palazzo Colonna inklusiv autoriseret guide.
55,- euro

Villa Farnesina
Entre til renaessancevillaen og autoriseret, historieuddannet guide.
25,- euro

Deltagelse i spisestederne.

Inden afrejse modtager du mail direkte fra Helge Kamp, hvor du kan
tilmelde dig rejsens udflugter og spisesteder.

Vi er meget taknemlig for at rejsebureauet har pataget sig opgaven at
opkraeve betaling for de enkelte spisesteder, s3 vi ikke skal tanke pa
det under selve livsnyderrejsen. Afregning sker altid til kurs 7,5.
Opggrelse fra rejsebureauet udsendes saledes inden afrejse.

Tilkeb pa spisestederne.

@nsker du at nyde en avec til kaffen, mere vin eller andre drikkevarer
kan dette naturligvis tilkebes og bestilles hos tjeneren og skal sdledes
afregnes direkte med spisestedet.



