L|vsnyderre]se til Rom d. 13 - 17 aprll 2026
Mandag:

Flyafgang fra Danmark:

Der er planmaessig afrejse med fly fra Kastrup Ilufthavn kl. 8,30

Ankomst til Rom:

Forventet ankomst til Roms lufthavn kl. 11,05

Inden afrejse modtager alle deltagere naermere information om mgdested i
lufthavnen og andre praktiske oplysninger.

Efter at have faet udleveret bagagen mgdes vi med forfatteren og Rom-
kenderen Helge Kamp, der har sgrget for transport ind til Rom.

P& turen ind til hotellet forteeller Helge Kamp lgst og fast om Rom, romerne
og programmet for de kommende dage.

Da vi ikke kan tjekke ind pd@ hotellet s3 tidligt pa dagen, deponerer vi
bagagen hvorefter Helge Kamp viser vej til en hyggelig lille frokost.

Slentretur og middag pa Ristorante Abruzzi

Efter at have pakket ud og slappet lidt af ovenpd rejsen, mgdes vi med
Helge Kamp pa hotellet kl. 17,30 for at tage ud pa en lille times slentretur,
der slutter ved intet mindre end Ristorante Abruzzi.

Her skal vi udover stedets elegante antipasti opleve verdens absolut bedste
Carbonara.

Det er sdledes et sardeles godt og velrenommeret kokken fra regionen
Abruzzen, der skal danne rammen om rejsens fgrste middag i Rom.

Efter middagen gar vi gennem Rom tilbage t|| hotellet, og mon ikke en og
anden falder for et besgg pa en af cafeerne pa veJen
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Tirsdag:
Besgg i Peterskirken.
Vi mgdes pa hotellet kl. 8,00 for at besgge Peterskirken.

Med en tidlig indgang undgar vi den lange kg der altid opstar foran kirken og
efter en overvaldende oplevelse, som et besgg i Peterskirken altid er, viser
Helge Kamp vejen til en hyggelig café og omradets absolut bedste spisested.
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Osteria Nuvolari

Dette flotte osteria er startet af
Massimiliano i en alder af kun 30 ar,
men sa far han ogsa hjeelp i kgk-
kenet af bade sin mor og sgster.

Til info for de der gnsker at besgge
Vatikanets museum efter frokost
ligger Nuvolari ca. 15 min. gang fra
indgangen til Vatikanet og frokosten
forventes at slutte ca. kl. 14,00

Middag pa Hostaria Al Pompiere

Vi mgdes pa hotellet kl. 19,00 for at
kikke indenfor "hos brandmanden”
som Signora Nicoletta Monteferri
har valgt at kalde sin meget stilfulde
restaurant indrettet i det tidligere
Palazzo di Beatrice Censi.

Dette er og bliver et suveraent
spisested i elegante omgivelser og
det er da ogsa en af Helge Kamp’s
absolutte favoritter.




Onsdag:
Tur til imperiets Rom

Vi mgdes med Helge Kamp pa hotel-
let kl. 10,00 for at begive os pa tur
til imperiets og ikke mindst antik-
kens Rom.

Det bliver en dramatisk formiddag
med et vaeld af historier om konger,
kejsere, Vestalinder, mord og vilde
gladiatorkampe.

Turen gadr gennem det jodiske
kvarter, over Piazza Venezia og
langs Forum Romanum pd@ Via dei
Fori Imperiali.

Omkring kl. 12,00 slutter turen med
en introduktion til Colosseum, der
efterfolgende kan besgges pad egen
hand.

Nogle vil ga i kgen til billetkontoret
- andre vil besgge caféen overfor og
sunde sig ovenpa strabadserne.

Middag pa Ristorante Terra di Siena.
Vi mgdes pa hotellet kl. 19.00 og tager en lille smuttur til Toscana.

Saskendeparret, der fgrer deres foraeldres stolte traditioner videre, serverer
nemlig, som restaurantens navn ogsa indikerer, mad og vin fra dette smukke

omrade i Italien.




Torsdag:
Formiddagstur og frokost pa Ristorante Alle Fratte di Trastevere.

Vi mgdes pa hoteIIet kl. 11,00 for at
begive os pa endnu en hyggelig
slentretur - denne gang gennem
Trastevere, der af mange betegnes
som den mest arkeromerske del af
Rom.

Frokosten er for en &zegte romer
dagens vigtigste maltid, s& derfor
gores der pa turen holdt ved Helge
Kamps absolut stgrste favorit blandt
spisestederne i Rom.

Ristorante Alle Fratte di Trastevere
drives af en ganske festlig familie
fra Napoli, s& det er det folkelige og

livlige, der skal saette punktum for W
livsnyderrejsen. 22 =_REST———

Efter frokost bedes hgrertelefonen afleveret i receptionen pa hotellet.

Fredag:

Afrejse fra Rom.

Vi mgdes pa hotellet kl. 8,30 for at tage til lufthavnen.
Flyet afgar kl. 11,55 og da der kan veere voldsom trafik pa dette tidspunkt af
dagen, er det vigtigt at alle mgder op til tiden.

Rejsen arrangeres af Helge Kamp med rejsebureauet
Samson Travel A/S som teknisk rejsearranggr

Livsnyderve/ser.dk

Med kendskab til den italienske folkesjzel tages der naturligvis ethvert
teenkeligt og utaenkeligt forbehold for aendringer i dette program



Spisesteder pa Livsnyderrejsen

Ristorante Lagana
Let frokost pa ankomstdagen. Menuen er endnu ikke fastlagt.

Ristorante Abruzzi

Antipasto Abruzzi

Appetitveekkere med grillede grgntsager og lokale charcuterivarer
Rigatoni alle carbonara (uno per due)

Stedets helt uovertrufne specialitet i let anretning.

Pana Cotta con Salsa ai Frutti di Bosco

Flgdedessert med skovens frugter

Caffe

Italiensk kaffe

Bevande della casa (2 vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres V- flaske r@d eller hvidvin efter valg og
mineralvand

(Pris inkl. drikkevarer pr. person 69,- euro)

Osteria Nuvolari

Fiori di zucca fritti

Antipasto bestdende af friturestegte squashblomster med overraskende
indhold

Tagliolini alla gricia

Frisk pasta med guanciale, der er saerlig baconagtig italiensk specialitet
Caffe

Italiensk kaffe

Bevande della casa (2 vino rosso/bianco + aqua)

Til middagen serveres V- flaske r@d eller hvidvin efter valg og
mineralvand

(Pris pr. person 52,- euro)



Hostaria Al Pompiere

Carciofo alla giudia e fiore di zucca ripieno
Artiskok og fritteret squashblomst pa jgdisk vis
Baccala alla romano con contorni

Elegant tilberedt torsk pa romersk vis
Sorbetto di Limone

Citronsorbet

Caffe

Italiensk espressokaffe

Bevande della casa

Til middagen serveres V- flaske r@d eller hvidvin efter valg og
mineralvand

(Pris pr. person inkl. 69,- euro)

Ristorante Terra di Siena

Piatto misto di affettati senesi

Huset vidunderlige antipasti med forskellige pglser
Pappardelle al cinghiale

Bredbandet pasta med laekker, krydret vildsvine-salsa
Cantuccini e ciambelline con vin santo

De traditionelle toskanske “smakager” med “hellig” vin.
Caffe

Italiensk kaffe

Bevande della casa (2 vino rosso/bianco + aqua)
Til middagen serveres V- flaske r@d eller hvidvin efter valg og
mineralvand

(Pris pr. person inkl. drikkevarer 69,- euro)

Ristorante Alle Fratte di Trastevere

Bruschetta al pomodoro e basilico

Appetitvaekkere bestdende af grillet brad med tomater krydret med
basilikum

Spaghetti Bolognese (uno per due)

Lille pastaret med kgdsovs (den agte)

Saltimbocca alla Romana con patate al forno

Kalveschnitzel med skinke og salvie, serveret med ovnbagte kartofler
Tiramisu

Typisk italiensk kaffedessert

Caffé / Cappuccino

Kaffe efter eget valg

Bevande della casa

Til middagen serveres V- flaske rgd eller hvidvin efter valg og
mineralvand

(Pris pr. person inkl. drikkevarer 79,- euro)



